Zarzadzenie Nr 22.2023

Dyrektora Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie
z dnia 24.05.2023r.

w sprawie wprowadzenia procedury uzytkowania roweréw elektrycznych przez wyznaczonych
pracownikéw centrum ustug komunalnych w Czestochowie

Na podstawie § 5 ust. 1 i ust 9 Statutu Centrum Ustug Komunalnych stanowigcego zatgcznik do
Uchwaty Nr 305.XXI11.2019 Rady Miasta Czestochowy z dnia 19 grudnia 2019 r. w sprawie nadania
Statutu Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie (Dz. Urz. Woj. Slaskiego z 2020 r. poz. 298 z
pézn. zm.), § 10 ust. 3 pkt 1 Regulaminu Organizacyjnego Centrum Ustug Komunalnych w
Czestochowie stanowigcego zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 2396.2022 Prezydenta Miasta
Czestochowy z dnia 7 wrzesnia 2022 r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Centrum
Ustug Komunalnych w Czestochowie oraz w zwigzku art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. -
Prawo zamowien publicznych (. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1710) zwanej w tresci zarzgdzenia
.ustawg Pzp”

Dyrektor Centrum Ustug Komunalnych zarzadza co nastepuje:

§1.

1. Niniejsze zarzadzenie stuzy wprowadzeniu procedury uzytkowania rowerdw elektrycznych przez
wyznaczonych pracownikéw Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie.

2. Ustala sie ,Zasady korzystania z elektrycznych rowerdow stuzbowych CENTRUM USLUG
KOMUNALNYCH?”, stanowigce zatgcznik Nr 1 do procedury.

§2.
Zasady i tryb udostepniania elektrycznych roweréw reguluje ,Instrukcja bezpieczenstwa jazdy rowerem
dla pracownikbw CENTRUM UStUG KOMUNALNYCH korzystajgcych z elektrycznego roweru
stuzbowego”, stanowigca Zatgcznik Nr 2 do procedury.

§3.

Wprowadza sie ,Karte oceny ryzyka zawodowego dla pracownika korzystajgcego z elektrycznego
roweru stuzbowego”, stanowigcg Zatgcznik Nr 3 do procedury.

§4.
Wykonanie procedury powierza sie Kierownikowi SLA odpowiedzialnemu merytorycznie.
§5.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie
(-) Katarzyna Slezak



PROCEDURA UZYTKOWANIA ROWEROW ELEKTRYCZNYCH

PRZEZ WYZNACZONYCH PRACOWNIKOW CENTRUM USLUG KOMUNALNYCH W
CZESTOCHOWIE

z dnia 24. maja 2023 r.

§1.
Ustala sie ,Zasady korzystania z elektrycznych roweréow stuzbowych CENTRUM USLUG
KOMUNALNYCH?”, stanowigce zatgcznik Nr 1 do procedury.

§ 2.
Zasady i tryb udostepniania elektrycznych roweréw reguluje ,Instrukcja bezpieczenstwa jazdy
rowerem dla pracownikow CENTRUM UStUG KOMUNALNYCH korzystajgcych
z elektrycznego roweru stuzbowego”, stanowigca Zatgcznik Nr 2 do procedury.

§3.

Wprowadza sie ,Karte oceny ryzyka zawodowego dla pracownika korzystajgcego
z elektrycznego roweru stuzbowego”, stanowigcg Zatgcznik Nr 3 do procedury.

§ 4.

Wykonanie procedury powierza sie Dyrektorowi Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie.

§5.

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie
(-) Katarzyna Slezak
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Zatacznik Nr 1

do procedury

uzytkowania rowerow

elektrycznych przez wyznaczonych

pracownikéw CUK w Czestochowie
z dnia 24.05.2023 r.

Zasady korzystania z elektrycznych roweréw stuzbowych Centrum Ustug
Komunalnych w Czestochowie

§1

Zasady korzystania z elektrycznych rowerdéw stuzbowych Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie, zwane dalej ,zasadami korzystania z roweréw elektrycznych” okresla sposéb
korzystania z rowerdw elektrycznych przez osoby uprawnione.

§2

llekro¢ w zasadach korzystania z roweréw elektrycznych jest mowa o:

1.

sSowerze elektrycznym” — nalezy przez to rozumie¢ elektryczny rower stuzbowy
udostepniany uzytkownikom przez Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie,
w ramach ich obowigzkéw stuzbowych;

Luzytkowniku” — nalezy przez to rozumie¢ pracownika Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie, zarejestrowanego na liscie uzytkownikéw elektrycznych rowerow
stuzbowych lub inng osobe, ktéra za zgodg Dyrektora Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie korzysta z roweru stuzbowego;

,<dyspozytorze” — nalezy przez to rozumie¢ pracownika Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie odpowiedzialnego za obstuge wydawania roweréw i prowadzenie
rejestru wypozyczen rowerow elektrycznych;

,<Zapieciu rowerowym” — nalezy przez to rozumie¢ zabezpieczenie antykradziezowe
bedace na wyposazeniu roweru elektrycznego.

§3

Zasady ogolne

1.
2.

Rower elektryczny jest wtasnoscig Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie;

Rower elektryczny udostepniany jest uzytkownikowi wytgcznie w celach realizaciji
obowigzkow stuzbowych zleconych przez przetozonych;

Uzytkownik zobowigzany jest do uzytkowania roweru elekirycznego na warunkach
okreslonych w niniejszym regulaminie oraz instrukcji uzytkowania roweru
elektrycznego,.

Za korzystanie z roweru elektrycznego uzytkownik nie ponosi zadnych optat;

Uprawnienie do uzywania roweru elektrycznego uzytkownik nabywa po uprzednim
zapoznaniu sie z niniejszymi zasadami korzystania z roweréw elektrycznych, odbyciu
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szkolenia z obstugi roweru elektrycznego, zapoznaniu sie z instrukcjg uzytkowania
roweru elektrycznego, zapoznaniu sie z instrukcjig BHP oraz kartg oceny ryzyka
zawodowego, podpisaniu oswiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszych
zasad korzystania z rowerow;

6. Kazdorazowe uzycie roweru musi zostaC zarejestrowane w rejestrze wypozyczeni
elektrycznych roweréw stuzbowych Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie,
a kazde pobranie i zwrot roweru elektrycznego potwierdzone podpisem uzytkownika.
Rejestr wypozyczen rowerow elektrycznych prowadzi dyspozytor;

7. Podczas korzystania z roweru elektrycznego uzytkownik zobowigzuje sie do
przestrzegania Ustawy z dnia z dnia 20 czerwca 1997 Prawo o Ruchu Drogowym
(Dz.U.2022.988 t.j. z dnia 2022.05.11).

8. Rowery elektryczne sg wyposazone zgodnie z wymogami Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych pojazdow
oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz.U.2016.2022 t.j. z dnia 2016.12.15)

9. Uzytkownik ponosi peing odpowiedzialnos¢ cywilng za szkody wobec osdb trzecich
powstate na skutek korzystania z Roweru elektrycznego.

§4
Postanowienia Kohcowe

1. Roweru elektrycznego nie mozna udostepnia¢ osobom trzecim.

2. Uzytkownik kazdorazowo powinien spetnia¢ wymagania zawarte w instrukcji BHP oraz
moze uzytkowac jedynie rower elektryczny sprawny technicznie i w takim samym stanie
powinien go zwrdcic.

3. Nalezy kazdorazowo zabezpieczy¢ rower elektryczny przed kradziezg przy pomocy
zapiecia rowerowego.

4. Utrata roweru elektrycznego na skutek kradziezy musi by¢ niezwtocznie zgtoszona przez
uzytkownika na policje oraz dyspozytorowi.

5. Uzytkownik zobowigzany jest zwré6ci¢ rower w dniu wydania. W uzasadnionych
przypadkach za zgodg Dyspozytora mozna zwrdécié rower elektryczny w nastepnym dniu
(nie pdzniej niz w pigtek). Do chwili zwrotu roweru elektrycznego, pozostaje on pod
opiekg uzytkownika, ktéry ponosi petng odpowiedzialnos¢ za rower elektryczny.
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Zatacznik Nr 1
do Zasady korzystania

z rowerdw stuzbowych Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie

OSWIADCZENIE

.......................................................... oswiadczam, ze:

1. Zostat mi udzielony instruktaz stanowiskowy w zakresie jazdy elektrycznym rowerem

stuzbowym;

2. Zapoznatem sie z instrukcjg stanowiskowg BHP dla pracownika korzystajgcego z

elektrycznego roweru stuzbowego Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie;

3. Zapoznatem sie z Instrukcjg obstugi roweru elektrycznego wydang przez producenta

roweru,

4. Posiadam umiejetnosci jazdy na rowerze elektrycznym oraz znajomosc¢ przepiséw ruchu

drogowego;

5. Moj stan zdrowia umozliwia bezpieczne poruszanie sie na rowerze elektrycznym,;
6. Zapoznatem sie z Zasadami korzystania z elektrycznych roweréw stuzbowych Centrum

Ustug Komunalnych w Czestochowie.

(podpis pracownika)
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Zatgcznik Nr 2

do procedury
uzytkowania roweréow
elektrycznych przez wyznaczonych
pracownikéw CUK w Czestochowie
z dnia 24.05.2023 r.
INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA JAZDY ROWEREM ELEKTRYCZNYM
DLA PRACOWNIKA CENTRUM USLUG KOMUNALNYCH W CZESTOCHOWIE
KORZYSTAJACEGO Z ROWERU ELEKTRYCZNEGO SLEUZBOWEGO

DO JAZDY ELEKTRYCZNYM ROWEREM SLUZBOWYM MOZE BYC

DOPUSZCZONY PRACOWNIK, KTORY:

1) posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu ruchu drogowego zawarte w Praiwe
o Ruchu Drogowym,

2) zapoznat si¢ z Karta oceny ryzyka zawodowego pracownika korzystajacego ze
stuzbowego roweru elektrycznego,

3) poinformowat bezposredniego przetozonego o jezdzie elektrycznym rowerem
stuzbowym,

4) zapoznat sie z niniejszg Instrukcjg oraz Instrukcjg obstugi roweru
elektrycznego wydang przez producenta roweru.

PRZED ROZPOCZECIEM JAZDY NALEZY:
1) dokonaé przegladu roweru ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na elementy
mogace mieé¢ wplyw na bezpieczenstwo w czasie uzytkowania tj. m. in.:
- zamocowanie siodetka i kierownicy oraz dostosowanie ich wysokosci do swoich
cech antropometrycznych,
- sprawnos$¢ hamulcéw,
- wymaganego prawem oswietlenia,
- dziatanie sygnatu dzwiekowego,
- stanu technicznego ogumienia.

UZYTKUJAC ROWER:

1) Nalezy bezwglednie stosowac sie do przepiséw Prawa o Ruchu Drogowym
oraz do polecen przetozonych,

2) W razie stwierdzenia jakichkolwiek usterek technicznych, nalezy taka
informacje zgtosi¢ niezwlocznie dyspozytorowi oraz odnotowa¢ w Rejestrze
wypozyczeni roweru elektrycznego.

ZABRANIA SIE:
1) Korzystania z roweru elektrycznego:
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VI.

VII.

a) przez pracownikéw, ktérzy nie zapoznali sie z Instrukcjami wymienionymi
w pkt | ppkt 4,

b) w przypadku stwierdzenia braku wymaganego wyposazenia lub
stwierdzenia usterek elementéw mogacych mieé¢ wptyw na bezpieczenstwo
uzytkownika (Swiatta, hamulce, dzwonek itp.)

c) w przypadku zlego samopoczucia — mogacego mie¢ wplyw na sprawnos¢
psychomotoryczna,

d) po spozyciu lekéw majacych wptyw na prowadzenie pojazdow.

dokonywania samodzielnych napraw,

chwytania sie innych pojazdéw bedacych w ruchu,

prowadzenia roweru elektrycznego w $lizgu,

konsumpcji podczas prowadzenia roweru elektrycznego,

jazdy rowerem bez trzymania kierownicy oburacz,

korzystania podczas jazdy z telefonu,

WSKAZANE JEST STOSOWANIE:

1)
2)
3)

indywidualnych srodkéw chronigcych gtowe (kask rowerowy)

elementéw zwiekszajacych widocznos¢ uzytkownika (kamizelki odblaskowe)
okularéw chronigcych oczy przed pytami czy owadami, a w szczegdlnosci
przed promieniowaniem stonecznym UV.

PO ZAKONCZENIU JAZDY NALEZY:

1)
2)

zabezpieczy¢ rower w sposéb uniemozliwiajacy uzycie przez osoby trzecie,
postepowac zgodnie z Instrukcja obstugi roweru.

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKOW | AWARII.

1)

2)

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi, jezeli jego stan zdrowia na to pozwala,
powinien poinformowaé niezwtocznie o wypadku swojego przetozonego,

W przypadku awarii roweru podczas jazdy, nalezy niezwtocznie powiadomi¢
swojego przelozonego o zaistniatym fakcie.

Zatwierdzit:

Dyrektor
Centrum Ustug Komunalnych
w Czestochowie
(-) Katarzyna Slezak
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KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Zatgcznik Nr 3
do procedury

uzytkowania roweréw
elektrycznych przez wyznaczonych
pracownikow CUK w Czestochowie
z dnia 24.05.2023 r.

DLA PRACOWNIKA KORZYSTAJACEGO Z ELEKTRYCZNEGO ROWERU SLUZBOWEGO

Charakterystyka stanowiska pracy
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Pracownik Centrum Ustug Komunalnych w Czestochowie korzysta podczas pracy z elektrycznego roweru stuzbowego, gdy warunki pogodowe i drogowe
umozliwiajg bezpieczng jazde. Rowerem elektrycznym przemieszcza sie na obszarze terytorialnym gminy Czestochowa. W ramach posiadanych uprawnien
przeprowadza podstawowe czynnosci konserwacyjne zwigzane z uzytkowaniem roweru elektrycznego. Przestrzega nastepujgcych gtdéwnych zasad:

» koncentracji uwagi na drodze podczas jazdy rowerem elektrycznym,
« przestrzega postanowienh Instrukcji bezpieczenhstwa jazdy rowerem elektrycznym, z ktorg zostat zapoznany,
- przeciwdziatania mozliwym zagrozeniom, wydarzeniom na drodze poprzez stosowanie sie do wytycznych ujetych w ocenie ryzyka zawodowego.

Przed kazdorazowym uzyciem roweru elektrycznego pracownik powinien upewnic sie, ze rower jest sprawny oraz posiada niezbedne, okreslone prawem
wyposazenie, w tym sprawdzic:

« zamocowanie siodetka i kierownicy,

+ umocowanie i dziatanie $wiatef,

« dziatanie sygnatu dzwiekowego,

- stan techniczny ogumienia (czy jest wiasciwe cisnienie powietrza),
« dziatanie hamulcow.

Jazda na rowerze elektrycznym odbywa sie w pozycji wymuszonej, lecz nie powoduje szkodliwosci dla uktadu miesniowo-szkieletowego.

Jest czynnoscig, ktéra wymaga niewielkiego wysitku fizycznego, jednak powodowany wydatek energetyczny nie kwalifikuje jej do pracy ciezkiej.
Pozycja ciata podczas jazdy nie jest meczgca, gdy elementy roweru sg odpowiednio wyregulowane i dopasowane do cech antropometrycznych uzytkownika.
Poruszajgc sie po drogach nalezy:

- zachowac ostrozno$¢ zwracajgc uwage na wystepujgce nieréwnosci jezdni,

« nie wjezdza¢ w katuze moggce zakrywac nierownosci, dziury w jezdni,

- unika¢ wjezdzania na krawezniki, ktére mogg spowodowac upadek,

- przy skretach zachowa¢ nalezytg ostroznos¢, nie skrecaé gwattownie,

- obserwowac sytuacje na drodze, celem zachowania bezpieczenstwa,

« zachowywac¢ odpowiednig odlegtos¢ od kraweznika oraz od bedacych na postoju pojazddéw, ktéra pozwoli na bezpieczne ominiecie przeszkdd,

« torowiska przejezdzac tylko pod odpowiednim katem.

Poruszajgc sie od zmierzchu do $witu, w tunelu oraz w niesprzyjajgcych warunkach pogodowych (opady deszczu, mgta) nalezy wigczy¢ swiatta. Jadgc
rowerem nalezy obowigzkowo korzysta¢ z drogi dla roweréw, drogi dla rowerdw i pieszych lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sg one wyznaczone dla
kierunku, w ktérym sie poruszamy lub zmierzamy skreci¢. Drogi te oznaczone sg odpowiednimi znakami pionowymi i poziomymi. Pracownik korzystajagcy z
roweru moze poruszac sie po chodniku, w scisle okreslonych przypadkach, gdy:

- nie ma drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdéw, a po sasiedniej jezdni pojazdy mogg jechac z predkoscig wyzszg niz 50 km/h, przy czym
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chodnik ma szerokos¢ co najmniej 2 m,
- warunki pogodowe ($nieg, wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta) zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni,

Podczas jazdy chodnikiem lub drogg dla pieszych nie wolno rozwija¢ duzej predkosci, trzeba zachowac szczegding ostroznos¢ i ustepowac miejsca pieszym.

Zabronione jest:
- korzystanie podczas jazdy z telefonu wymagajgcego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku,
« przejezdzanie rowerem elektrycznym po przejsciu dla pieszych - rowerzysta powinien zejs¢ z roweru i przeprowadzi¢ rower,
« zatrzymywanie sie:

- na skrzyzowaniach i w odlegtosci mniejszej niz 10 m od nich lub od przejazdéw, na przejsciach dla pieszych i na przejazdach dla rowerzystéw
oraz w odlegto$ci mniejszej ni S 10 m od nich,

- wtunelach, na mostach i wiaduktach,

- najezdniach i poboczach, jezeli linia ciggta wyznacza krawedz jezdni, przy lewej krawedzi jezdni (poza przypadkiem, gdy zatrzymanie
nastepuje na drodze jednokierunkowej na obszarze zabudowanym lub dwukierunkowej z matym natezeniem ruchu), na pasie miedzy
jezdniami,

- tuz przed przystankami (blizej niz 15 m od stupka lub tablicy wyznaczajgcej przystanek),

- w miejscach gdzie spowoduje zagrozenie lub utrudnienie w ruchu, na przejazdach kolejowych i tramwajowych oraz blizej ni 10 m od
przejazdu,

* poruszanie sie po autostradzie, drogach ekspresowych,
- jazda podczas burz, wytadowan atmosferycznych.

Zasady poruszania sie rowerzystow:

« rowerem elektrycznym nalezy jezdzi¢, trzymajgc co najmniej jedng reke na kierownicy oraz nogi na pedatach,

« nie wolno czepiaé sie innych pojazddw, holowaé innych rowerzystéw, oséb na wrotkach czy deskorolce,

+ nie wolno jezdzi¢ rowerem elektrycznym po spozyciu lekarstw powodujgcych obnizony czas reakcji,

+ dzwonka uzywa sie wytgcznie w przypadku gdy zaistnieje koniecznos¢, by ostrzec innych o niebezpieczenstwie.

Zgodnie z Polskg Normg na omawianym stanowisku pracy potencjalnie mogg wystepowac nastepujgce czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe:
- fizyczne - hatas, pojazdy w ruchu,
« chemiczne - duze stezenie tlenku wegla w miejscach przecigzenia ruchu, $rodki chemiczne stosowane do konserwacji roweru,
- biologiczne - w bardzo matym stopniu,
+ psychofizyczne - wymuszona pozycja ciata,
W zalezno$ci od rodzaju czynnikdw, w procesie pracy, pracownik korzystajgcy z roweru elektrycznego moze byé narazony na rézne skutki np.
« fizyczne - $mier¢ w wyniku wypadku, ztamania, skaleczenia, stluczenia, przeciecia, itp.,
« chemiczne - zmiany skoérne, uczulenie, podtrucie
+ biologiczne - zakazenie wirusami, bakteriami,
« psychofizyczne - zmeczenie, brak uwagi, koncentracji na wykonywanej czynnosci, wymuszona pozycja ciata podczas jazdy.

Podstawg zachowania bezpieczenstwa na drodze jest: dobra widocznos$é rowerzysty przez innych uczestnikow ruchu drogowego, stata obserwacja toru
jazdy, umiejetnos¢ przewidywania zachowan innych uzytkownikéw drég (tzw. zasada ograniczonego zaufania). Majgc na uwadze, iz kolizje oraz upadki z
roweru mogg skutkowaé obrazeniami glowy lub stawdw, nalezy rozwazy¢ zatozenie kasku lub tez ochraniaczy kolan i tokci.
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LP

Mozliwe

Zrédto powodujace

Zastosowane srodki

Informacja o

Odpowiedzialny za ograniczenie lub |

niebezpieczne zagrozenie ochronne zagrozeniu wyeliminowanie zagrozenia g
wydarzenia lub =)
zagrozenia
1 2 3 4 5 6
1 Skaleczenie, | 1| Upadek z roweru |Zachowanie ostroznosci podczas| Instrukcja obstugi Pracownik w zakresie zachowania
sttuczenie, podczas wsiadania wsiadania lub zsiadania z roweru oraz szkolenie uwagi

upadek, uraz
uktadu kostno
miesniowego

lub schodzenia roweru okresowe z zakresu
bhp
Inny uzytkownik Postéj na wyznaczonych Ocena ryzyka Pracownik w zakresie obserwaciji i
drogi bedacy w miejscach. Zakaz postoju w zawodowego zachowania uwagi podczas poruszania
2 ruchu miejscach do tego nie sie
przeznaczonych
Wydziat Organizacyjny

Szkolenie okresowe z
zakresu bhp

Kolizja z innym
uzytkownikiem drogi
w tym
wtargniecie
pieszego na Sciezke
rowerowg

Zachowanie koncentracji uwagi
podczas poruszania sie.
Stosowanie sie do przepiséw o
ruchu drogowym. Zachowanie
bezpiecznych odlegtosci od
pozostatych uzytkownikéw drogi

Ocena ryzyka
zawodowego

Pracownik w zakresie stosowania sie
do $rodkoéw ochronnych ujetych w
kolumnie 3

Szkolenie okresowe z
zakresu bhp

Wydziat Organizacyjny

Niesprawny rower
(niewlasciwe
4 hamulce, luzna
kierownica, brak
Swiatet)

Zakaz poruszania sie
niesprawnym rowerem

Karta oceny ryzyka
zawodowego

Kierownik w zakresie instruktazu
stanowiskowego
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Pracownik w zakresie poruszania sie
wytgcznie sprawnie technicznie
rowerem

Wkrecenie przez
tancuch nogawki
spodni

Zamontowana ostona fancucha

Karta oceny ryzyka
zawodowego

Kierownik w zakresie instruktazu
stanowiskowego

Pracownik w zakresie poruszania sie
wylgcznie sprawnie technicznie
rowerem

Brak zachowania
uwagi, koncentracji
podczas jazdy,
sytuacje stresujace
na drodze

Zachowanie uwagi, koncentracji
na wykonywanej czynno$ci lub
odstgpi¢ krotkotrwale od jazdy

rowerem w przypadku wywotania

sytuaciji irytujgcej

Szkolenie okresowe z
zakresu bhp

Kierownik w zakresie instruktazu
stanowiskowego

Pracownik w zakresie stosowania sie
do srodkow ochronnych ujetych w
kolumnie 3 oraz zgtaszania
przetozonemu o zdarzeniach lub
sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub
Zyciu
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LP Mozliwe Zrédto powodujace Zastosowane srodki Informacja o Odpowiedzialny za ograniczenie lub | ‘g,
niebezpieczne zagrozenie ochronne zagrozeniu wyeliminowanie zagrozenia g
wydarzenia lub =)
zagrozenia
1 2 3 4 5 6
2 | Przeziebienie, Przemieszczanie sie po|Odpowiedni do warunkéw pogody Ocena ryzyka Pracownik w zakresie stosowania sie
choroby uktadu miescie w réznych ubior zawodowego do srodkéw profilaktycznych
oddechowego warunkach
atmosferycznych,
réznych porach roku
Wirusy przenoszone Szczepienia profilaktyczne we
drogg kropelkowa wiasnym zakresie
3 | Zaproszenie lub Owady, pyly, materiaty |Stosowanie okularéw do jazdy na Ocena ryzyka Pracownik w zakresie stosowania.

uraz oczu
podczas jazdy,
gdy wystepuja
zagrozenia
okreslone w
kolumnie 3
Silne swiatto
stoneczne

lotne wystepujace w
szczegoblnosci na
obszarach zagrozenia
np.; lasy, parki

Promienie ultrafioletowe
(Uv)

rowerze z filtrem na UV ultrafiolet

Zwisajgce na wysokosci
toru jazdy gatezie
drzew, krzewow

Omijanie, a w uzasadnionych
przypadkach zejcie z roweru i
przeprowadzenie obok

przeszkody

zawodowego

Pracodawca w zakresie wyposazenia
pracownika w okulary ochronne

Pracownik w zakresie stosowania
sie do srodkow profilaktycznych

Karte opracowat: Gtéwny specjalista ds. BHP
(-) Grzegorz Mastalerz

Zatwierdzit:

Dyrektor

Centrum Ustug Komunalnych

w Czestochowie

(-) Katarzyna Slezak
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